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Prosimy również o zapoznanie się z naszym regulaminem, którego skrócona wersja znajduje się na końcu menu. Pełna 
wersja dostępna jest w SPA. Korzystanie z naszych usług jest równoznaczne z akceptacją naszego regulaminu.

Proponujemy Państwu relaksacyjny, wyjątkowy, autorski rytuał DUO. Można doświadczyć go tylko w naszym SPA.

Zapraszamy Państwa serdecznie na zwiedzanie naszego SPA. Z przyjemnością oprowadzimy Państwa po strefie mokrej: basen,
 sauna, jacuzzi oraz pokażemy nasze gabinety. Zachęcamy również do skorzystania z bezpłatnych konsultacji kosmetycznych,
 które pozwolą Państwu dowiedzieć się więcej na temat stanu swojej skóry i otrzymać właściwe rekomendacje. Na konsultacje
 prosimy zarezerwować sobie 15 minut.

Specjalność SPA

Terapeuci Hotelu DUO **** SPA & Wellness

„Witamy Państwa w krainie naszego SPA. W otoczeniu jeziora, lasów i łąk
 zostało z  pasją stworzone miejsce, gdzie marzenia stają się rzeczywistością
 a niezwykłe walory  tutejszej przyrody stały się  myślą przewodnią przy 
 kreowaniu  niniejszego menu. Dodaliśmy do tego szczypnę nauki, aby móc
 zagwarantować  Państwu  skuteczność  naszych  zabiegów. Korzystajcie
 i rozkoszujcie się. O resztę zadbamy my.”                                                         

Aby zapewnić naszym gościom wypoczynek na najwyższym poziomie  

godziny otwarcia spa 14:00 - 22:00
numer telefonu 665 506 605 lub telefon stacjonarny 15 87 22 880 wew. 960

To peeling ciała + masaż rąk, nóg  i karku + zabiegi na twarz + masaż twarzy + krem

Cena 400zł /czas 90min

Poznajmy się

Wellness & Spa
p o c z u j s i ę w y j ą t k o w o

Godziny otwarcia



HYDRA GLOW

Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling + serum +masaż + maska nawilżająca + tonizacja + serum + krem

Cena: 220 zł  / Czas: 55 min

Cena: 220 zł  / Czas: 55 min

Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling +masaż + maska łagodząca + tonizacja + serum + krem

Cena: 240 zł  / Czas: 55 min

Cena: 220 zł  / Czas: 55 min

Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling + maska + serum + masaż + krem
Cena: 220 zł  / Czas: 55 min

Unikalna terapia nawilżająca oparta na dwóch masażach Hydra Drain & Hydra Lift  z wykorzystaniem przyrządu Ice Roller.
Dynamiczna, świeża kuracja stworzona dla każdego, kto szuka widocznego efektu: natychmiastowy blask, nawilżenie i witalność.

Dzięki wyjątkowemu połączeniu kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego  bioaktywnego ekstraktu z opuncji figowe
z rolnictwa regeneracyjnego, dostarczamy natychmiastowy, zdrowy wygląd skóry.

Skuteczność korygująca kwasów AHA oraz indywidualnie dobranych  boosterów jest wzmocniona przez synergię Qigong
i Masażu  odmładzającego Rolling Roulage.  

Odwraca codzienne uszkodzenia spowodowane wolnymi rodnikami i sprzyja nocnej regeneracji skóry.
Pielęgnuj swoją skórę i odbudowuj po uszkodzeniach spowodowanych przez słońce, zanieczyszczenia i  starzenie się.

Przeciwutleniające, uzupełniające połączenie organicznych jagód goji i oleju makadamia pozostawią skórę miękką i zregenerowaną.

Jeżeli Twoja skóra jest tłusta, z bliznami lub trądzikowa, to jest to idealny wybór! W sercu zabiegu znajduje się matująca maska
algowa ze spiruliną. Ta głęboko oczyszczająca pielęgnacja twarzy wzbogacona jest o masaż detoksykujący oraz składniki aktywne
takie jak: kwas migdałowy, zielona i biała glinka, która zrównoważą produkcję sebum, zmiejszają pory oraz zniwelują zaskórniki.

Innowacyjne, wzmacniające podejście do wrażliwej, delikatnej skóry. Prebiotyk z buraków cukrowych,
który wzmacnia odporność skóry, oraz olej Marula sprawiają, że zabieg ten zmniejsza dyskomfort skóry,

łagodzi procesy zapalne i wzmacnia mechanizmy obronne skóry.

WYCISZENIE I WZMOCNIENIE SKÓRY

SKIN REGIMEN URBAN LONGEVITY FACIAL  TM

ODBUDOWA ANTYOKSYDACYJNA

CZYSTA, GŁADKA SKÓRA



Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling + serum +masaż + płat kolagenowy + tonizacja + serum + krem Cena: 330zł / Czas: 55min

Cena: 80zł

Cena: 340zł / Czas: 70min

Cena: 350zł / Czas: 70min

Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling kwasami +masaż + serum + płat kolagenowy + tonizacja + krem

Etapy: rytuał powitania + demakijaż + peeling kwasami +masaż + maska + tonizacja + serum + krem

  ZABIEGI DLA MĘŻCZYZN

3 stopniowa moc działania oparta jest o luksusowe składniki takie jak: ikra łososia, peptydy, ostrokrzew paragwajski, dziurawiec zwyczajny,
kwas hialuronowy, japoński pochrzyn, tarczyca bajkalska, lotos orzechodajny, ekstrakt z grzybów azjatyckich, witamina e, kolagen,

wiesiołek dwuletni, dzika róża, olejowiec gwinejski, baobab afrykański, palma kokosowa.
Efekty zabiegu:   stymulacja produkcji kolagenu wzmocnienie elastyczności i jędrności skóry efektywna redukcja głębokich zmarszczek

 wygładzenie i napięcie skóry wyrównanie kolorytu i nadanie blasku aktywacja mechanizmów naprawczych skóry

Cena: 250 zł / Czas: 60 minMEN SILVER MASK

Zabieg oczyszcza skórę z zalegających martwych komórek naskórka, łoju i wszelkich zanieczyszczeń, które blokują ujścia mieszków
włosowych i przyczyniają się do powstawania zaskórników i stanów zapalnych. Wysokiej jakości maska w płacie, nasycona składnikami

aktywnymi, normalizuję i detoksykuję skórę dając efekt miękkości i świeżości.
Składniki aktywne: kwas salicylowy, ekstrakt z igieł sosny gęstokwiatowej, ekstrakt z algi Laminaria Japonica,

hydrolizowany kolagen, ekstrakt miodu, ekstrakt z żeń-szenia, ekstrakt z algi wakame.

Cena: 250 zł / Czas: 60 minMEN AHA SILVER MASK       

Trzy etapowy zabieg z kwasem hyaluronowym mocno nawilża i ujędrnia skórę oraz pobudza syntezę kolagenu. Pozostałe składniki
aktywne wzmacniają i przyczyniają się odbudowy bariery ochronnej oraz hamują proces starzenia się skóry.

Składniki aktywne: kwas hialuronowy, ekstrakt z ogórka, ekstrakt i sok z liści aloe vera, rumianku, ekstrakt z liści herbaty chińskiej, 
ze stokrotki, lilii białej, bzu czarnego, szarotki alpejskiej, konwalii, jaśminu, bylicy, alantoina, witamina E, ekstrakt z szałwi,

olej Moringa, ekstrakt  z konwalii majowej, jaśminu, ekstrakt z nasion chia, adenozyna

Cena: 250 zł / Czas: 60 min  MEN.LAB - HYALURONOWE NAWILŻENIE                                     

Potrójne działanie przeciw cieniom, opuchliźnie i zmarszczkom, zapewniaące natychmiastowy lifting i rozświetlenie okolicy oka.

SUBLIME SKIN SUPER PEEL

Ujędrniający i naturalny zabieg z efektem wypełnienia dzięki synergii maseczki peel-of i masażu twarzy przywracającej objętość
i napięcie,  ekskluzywny kompleks peptydów najnowszej generacji i ekstraktów botanicznych oraz mikro i makrocząsteczkowego kwasu

hialuronowego, który wygładza zarszczki i ujędrnia skórę twarzy

Intensywny podwójny peeling, który można indywidualnie dostosować  do stanu skóry, nawet najbardziej wymagających skór wrażliwych.
Widoczna redukcja oznak starzenia, przebarwień i zmarszczek mimicznych, skóra jest wyjątkowo wygładzona.

EYE RECOVERY - zabiegi dodatkowe

NATURALNA ALTERNATYWA DLA WYPEŁNIACZY ARCHI-LIFT   TECHNOLOGY



Cena: 220 zł / Czas: 55min

Cena: 220 zł / Czas: 55min

Cena: 220 zł / 45min + 80 zł dodatek do zabiegu

Podaruj swojej skórze pielęgnację, na którą zasługuje! Dostosowany do 
potrzeb skóry zabieg pielęgnacyjny zaprojektowany specjalnie, aby

zapewnić skórze ochronę przed starzeniem się, nawilżenie, oczyszczenie oraz ukojenie.

RADOŚĆ Z PIĘKNA "NAWILŻENIE"

HIGH PERFORMANCE FACIAL/ANTI-AGING
Spersonalizowany zabieg na twarz dostosowany do specyficznych
potrzeb męskiej skóry. Wyjątkowa kuracja o działaniu anti-age,

zwiększa nawilżenie i oczyszcza nawet wrażliwą skórę.



Cena: 330 zł / Czas: 70min

60

Zabieg przeznaczony dla skóry powyżej 40-go roku życia wymagającej regeneracji,
posiadającej deficyty w strukturze włókien.

Zabieg przeznaczony dla skóry powyżej 60-go roku życia z niedoborami kolagenu,
wymagającej odbudowy.

50
Zabieg przeznaczony dla cery dojrzałej z deficytami strukturalnymi głębokich warstw skóry.

Poprawia elastyczność i jędrność skóry dodatkowo ją rozświetlając. Koryguje owal twarzy, spłyca zmarszczki i bruzdy."



Cena: 360 zł  / Czas: 60 min

Cena: 360 zł  / Czas: 55 min

Cena: 360 zł  / Czas: 60 min

Skóra sucha, zestresowana, dojrzała wymagająca regeneracji znajdzie w zabiegu kawiorowym sojusznika w walce
o wydobycie z niej blasku i naturalnego piękna. Wysokowartościowy kompleks substancji aktywnych DNA-marine,

wyodrębniony z rybiej ikry, intensywnie nawilża i stanowi idealną substancje odmładzającą.
Ekstrakt z kawioru uruchamia funkcje regenerujące. Naturalne bio-peptydy wspomagają wymianę komórek,

a pantenol, kwas hialuronowy i ekstrakt z hydrolitów wpływają pozytywnie na gospodarkę wodną skóry.

CAVIAR POVER - AGE REDUCTING TREATMENT



Cena: 650 zł  / Czas: 60 min

Cena: 440 zł  / Czas: 90 min

ZABIEG DIAMOND

LUKSUS W CZYSTEJ POSTACI - ekskluzywny zabieg przeznaczony do intensywnej pielęgnacji dojrzałej skóry po 40 roku życia.
Zapewnia niezbędne odżywienie i widoczną redukcję zmarszczek.

Innowacyjna technologia łączy cenne peptydy przeciwstarzeniowe z pyłem diamentowym,
ekstraktem z Acmella Oleracea (zwanym płynnym botoksem) i kwasem hialuronowym.

Cena: 440 zł / Czas: 90 min



Cena: 260 zł / Czas: 60 min

Cena: 260 zł / Czas: 60 min

Cena: 260 zł / Czas: 60 min

Cena: 260 zł / Czas: 60 min

Energetyzująca ampułka pobudzi skórę i doda jej świeżości i blasku.

ZABIEG NAWILŻAJĄCO-WYCISZAJĄCO-ODŻYWCZY:

Każda skóra potrzebuje nawilżenia, w każdym wieku i o każdej porze roku. To pierwszy krok w terapii przeciwstarzeniowej.

Zabieg regeneruje skórę oraz wpływa na jej napięcie. Na długi czas pozostawia efekt gładkiej,
miękkiej i nawilżonej skóry.

ZABIEG INTENSYWNIE NAWILŻAJĄCY:

ZABIEG REGENERACYJNO-LIFTINGUJĄCY:

ZABIEG ENERGETYZUJĄCY DLA SKÓRY ZMĘCZONEJ

Zabieg nawilża i wycisza zmęczoną i wyczerpaną skórę po stresującym dniu czy długiej podróży,
a relaksujący masaż wprowadzi w stan odprężenia.



Cena: 150 zł*  / Czas: 30 min

Cena: 260 zł  / Czas: 60 min

Cena: 260 zł  / Czas: 60 min

Cena: 340 zł  / Czas: 60 min

Cena: 320 zł  / Czas: 60 min

Cena: 330 zł  / Czas: 60 min

*jako dodatek do masażu: 90 zł

Zabieg wygładzający, odnawiający i regenerujący. Działa na przywrócenie elastyczności i nawilżenia, poprawia napięcie skóry,
przeciwdziała powstawaniu rozstępów. Dzięki działaniu regenerującemu i rewitalizującemu,

skóra pozostaje miękka, jedwabista i zagęszczona. 

DEEP BODY RENEWAL

HIMALAYAN SALT
Rytuał przywracający równowagę energetyczną. Masaż kamieniami solnymi połączony z kompletną detoksykacją organizmu,

łagodzi bóle mięśni i skutecznie pobudza metabolizm. Ukojenie dla duszy i ciała. Skóra jest aksamitna, ujędrniona.
Masaż twarzy Comfort Touch wykonany na antyoksydacyjnym olejku przywróci witalność skórze. 

3IN1 HOT COLD TREATMENT
Trzy fazy intensywnego zabiegu remodelującego: pierwsza faza z działaniem termogenicznym stymulującym mikrokrążenie,

następnie faza energicznego masażu drenującego, a na koniec faza rewitalizująca.



Cena: 310 zł  / Czas: 60 min

Cena: 400 zł  / Czas: 90 min

Aromaterapeutyczny masaż twarzy całego ciała z „Kąpielą Kleopatry”. Kultowy rytuał marki,
wykorzystujący TRANQUILITY blend - aromatyczną mieszankę olejków eterycznych oraz olej z amarantusa.

Rozluźnia napięcia mięśniowe i doskonale regeneruje skórę.

TRANQUILITY FACE & BODY

TRANQUILITY     PRO-SLEEP MASSAGETM

TRANQUILITY     PRO-SLEEP MASSAGETM

Zainspirowany indonezyjskim masażem Sea Malay,
ten wyjątkowy rytuał działa w synergii z naszym

systemem Tranquility    i mieszanką olejków eterycznych,
aby skutecznie wywołać stan głębokiego odpoczynku.

Idealny jako regeneracja po jet lag. 



KIJAMI BAMBUSOWYMI

MASAŻ ŚWIECĄ

częściowy: cena: 160 zł  / Czas: 25 min

całościowy: cena: 250 zł  / Czas: 50 min

częściowy: cena: 160 zł  / Czas: 25 min

całościowy: cena: 250 zł  / Czas: 50 min

częściowy: cena: 160 zł  / Czas: 25 min
całościowy: cena: 250 zł  / Czas: 50 min

częściowy: cena: 180 zł  / Czas: 25 min

całościowy: cena: 280 zł  / Czas: 50 min

częściowy: cena: 160 zł  / Czas: 25 min
całościowy: cena: 250 zł  / Czas: 50 min

poprawa samopoczucia

odpręża i relaksuje



Cena: 80 zł / Czas: 30 min

Cena: 80 zł / Czas: 30 min

Cena: 120 zł / Czas: 25 min

Cena: 120 zł / Czas: 25 min



Strefa mokra - 60 zł
Dzieci do lat 10 - 25 zł




